
APOYAR A PALESTINA

DESDE LA SOCIEDAD CIVIL
INTERNACIONAL
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APOYA LAS ACCIONES
PACÍFICAS DESDE TU CIUDAD

Foto: Anónimo / Flyersforfalestine

Acude a manifestaciones y actos solidarios.

Exige a tu gobierno una posición firme de
respaldo al pueblo palestino.

Infórmate en fuentes verificadas, comparte
y difunde en redes sociales.

Dona si puedes a organizaciones
verificadas como UNRWA, Media Luna Roja
Palestina, Medical Aid for Palestinians,
Global Summud Flotilla, CEAR, the Sameer
Project, Baitulmaal, Human Appeal,
Watermelon Warriors, etc. *Infórmate y
elige con conciencia.

Apoya a asociaciones solidarias locales,
campañas y firma peticiones.

Participa en el comercio justo palestino o
con entidades solidarias que destinen sus
beneficios al pueblo palestino.



Boicotea las importaciones israelíes: dátiles
Medjoul, mango, melón, cacahuetes, pipas,
etc. *Comprueba el origen antes de
comprar.

Boicotea a las empresas internacionales que
contribuyen a la economía israelí.

BOICOT ECONÓMICO

Descárgate la app NO THANKS para conocer la
relación de los productos con la economía
israelí.
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BOICOT DEPORTIVO, CULTURAL,
ACADÉMICO Y POLÍTICO
La participación israelí en eventos
internacionales busca blanquear su imagen y
minimizar la percepción de las violaciones de
derechos humanos que comete a diario.

Rechaza los eventos, festivales,
competiciones o actividades financiadas o
promovidas por el gobierno israelí.

Oponte a las colaboraciones académicas o
de otra índole con entidades que respalden
o se beneficien de la ocupación israelí.

Defiende la cultura palestina, que sufre
censura, destrucción de su patrimonio y
negación de su historia.

Presiona a gobiernos e instituciones a
romper relaciones oficiales con el gobierno
israelí y detener su apoyo al genocidio.
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ONGs internacionales y entidades
especializadas: Islamic Relief, Amnistía
Internacional, Human Rights Watch,
UNICEF, Médicos Sin Fronteras, Oxfam,
Visualizing Palestine, Al-Haq, Jewish Voice
for Peace, etc.

INFÓRMATE, HABLA Y
COMUNICA

Consulta y comparte la información de fuentes
verificadas, como: 
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Redes sociales y medios digitales: medios
comprometidos con el pueblo palestino,
periodistas y corresponsales, ONGs o
entidades en terreno; siempre contrastar la
información.



Películas: From Ground Zero (2024), Farha
(2021), The present (2020), Wajib (2017),
Los limoneros (2008), A 200 metros
(2020), La voz de Hind (2025), El ídolo
(2015), 3000 noches (2014), Omar (2013).

INFÓRMATE, HABLA Y
COMUNICA
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Documentales: 
No other land (2024)
El alcalde (2020)
Gaza lucha por la
libertad (2019)
Gaza (2019)
Walled Off (2024)
Nacido en Gaza (2014)
5 cámaras rotas (2011)
Yenín Yenín (2002)
Niños de Shatila (1998)
Memoria Fértil (1980)



INFÓRMATE, HABLA Y
COMUNICA
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Libros: Los ojos de Gaza (Plestia Alaqad,
2025), Palestina. Cien años de colonialismo
y resistencia (Rashid Khalidi, 2023), En
búsqueda de Fatima (Ghada Karmi, 2009),
Palestina heredar el futuro (Luz Gómez,
2024), Palestina. Ocupación, colonización,
segregación (Itxaso Domínguez de
Olazábal, 2022), Gaza crónicas de una
Nakba anunciada (Ignacio Álvarez-Ossorio,
2024), La cárcel más grande de la tierra (Ilan
Pappé, 2018).



INFÓRMATE, HABLA Y
COMUNICA

Foto: Alessandra @ale.delorenzo/ Flyersforfalestine

Ficción histórica: Amaneceres en Yenín
(Susan Abulhawa, 2024), Palestina en
pedazos (Lina Meruane, 2024), Contra un
mundo sin amor (Susan Abulhawa, 2023), El
azul entre el cielo y el agua (Susan
Abulhawa, 2016), Dispara, yo ya estoy
muerto (Julia Navarro, 2013), La puerta del
sol (Elias Khoury, 1998), Una triologia
palestina (Ghassan Kanafani, 1970).

Poesía: Mahmoud Darwish, Fadwa Tuqanl,
Hala Alyan, Mohammed el-Kurd, Rafeef
Ziadah.

Cuentos: Eleven Words for Love (Randa
Abdel-Fatta, 2023), Homeland: My Father
Dreams of Palestine (Hannah Moushabeck,
2023), These Olive Trees (Aya Ghanameh,
(2023), Sitti’s Bird (Malak Mattar, 2022), P
Is for Palestine (Golbarg Bashi, 2021).



Violencia militar, asesinatos de civiles y familias.

RECHAZA LA OCUPACIÓN Y EL
GENOCIDIO ISRAELÍ
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Mapa histórico del territorio palestino (1948 - hoy)

Destrucción y control de infraestructura.

Desplazamientos forzados, asentamientos y
apropiación de tierras.

Control de recursos básicos.

Bloqueos y restricciones de movimientos.

Vigilancia, detenciones, persecución, torturas.

Bloqueos a la ayuda humanitaria.

La situación bajo ocupación israelí: 
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